Prierezova téma OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ.

Prierezové témy predstavuju vzdeldvacie vyzvy zvyraziiujuce socialny kontext.
Prostrednictvom nich sa napifiaji vyzvy odrézajuce potreby, hodnoty a smerovanie Zivota
sucasnej spolo¢nosti.

Ciele prierezovych tém moézu byt integrované prostrednictvom obsahu alebo aj metéd do
kazdého predmetu alebo oblasti vzdelavania a tieZ mimovyucovacich aktivit. Zaroveri sa
prejavuju aj v celkovej kultare Skoly.

Prierezova téma OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ (OSR) sa prelina celym
vzdelavanim.

Jej cielom je prispiet’ ku komplexnému osobnostnému rastu Ziaka a rozvoju jeho Zivotnych
zruénosti. Uplathovanim tejto prierezovej témy sa vytvara prostredie pre podporu
individuality a zdravého sebavedomia zZiaka na jednej strane a rozvoj zmyslu pre spolo¢nost
zaloZenej na rovnosti a tolerancii na druhej strane.

Cielom jej uplathovania je nasmerovat Ziakov k:
- porozumeniu sebe a inym
- ziskavaniu pozitivheho postoja k sebe a druhym
- zvladaniu vlastného spravania
- formovaniu dobrych medzifudskych vztahov v triede i mimo nej
- rozvijaniu zakladnych zru€nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace
- ziskaniu zakladnych socialnych zru¢nosti pre rieSenie réznych situacii
- akceptacii roznych typov fudi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov
- uplatiiovaniu zakladnych principov zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania
v kazdodennom Zivote

Ocakavany vystup - profil:
Ziak
- chape svoj telesny, psychologicky a socialny vyvin asvoju jedineCnost ako
individuality
- dokaze vyhodnotit etiku svojho spravania a konania a posudit, ¢o je dobré a zlé, ¢o
prejavi v regulacii svojho spravania
- vyuziva nadobudnuté socialne zru¢nosti v svojich réznych Zivotnych situaciach
- uplatiiuje svoje prava a snazi sa reSpektovat aj prava ostatnych
- pozna svoj individualny Styl ucCenia adokaze ho vyuzit na rozvoj svojho
vzdelanostného potencialu
- vie pracovat ako aktivny ¢len skupiny a akceptuje pravidla skupinovej prace
- uprednostfiuje predchadzanie problémov a konfliktov alebo je pripraveny najst
moznosti ich vhodného rieSenia
- uvedomuje si doblezitost anadobudol predpoklady pre uprednosthovanie
zodpovedného pristupu k svojmu zdraviu a zdraviu inych fudi

Zakladny obsah:
- faktory ovplyviujuce telesny, psychologicky a socialny vyvin
- spravodlivost a rovnost' v spolo¢nosti
- mravné normy v spravani a mysleni
- ucCebné Styly a dlhodoby ciefavedomy sebarozvoj
- prava, povinnosti, zodpovednost v skupine, rézne typy spoluprace, pravidla
- faktory zdravého Zivotného Stylu, prevencia problémového a rizikového spravania



Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj — vyznam

Prierezovou témou osobnostny a socidlny rozvoj sa napomaha rozvijaniu ludského

potencialu Ziakov, poskytuje im zakladné podklady pre rozhodnutie k plnohodnotnému
a zodpovednému zivotu. Znamena to nielen akademicky rozvoj ziakov, ale aj rozvijanie
osobnych a socialnych spésobilosti, ktoré spatne akademicky rozvoj podporuju. Rozvija
u Ziakov sebapoznavanie, sebauctu, sebadbveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti
za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie. Umozni ziakom rozmyslat o sebe
(sebareflexia), o svojom zivote, vztahoch s ludmi (reflexia), svojom Zzivote a smerovani.
Orientuje ich uplatfiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych.
Znalosti a zruénosti ziskané v ramci tejto prierezovej témy ziakom pomahaju reagovat’ aj na
moralne, socialne a socio-kultirne otazky. Pomaha ziakom udrzat’ si maximum osobnostne;j
stability, pestovat' si kvalitné medziludské vztahy, Celit moznym rizikdm a starat sa o svoje
psychosomatické zdravie.
Tato prierezova téma rozvija socialne zrucnosti a etické predpoklady potrebné pre Zivot
a spolupracu v aktualnej skupine a tiez v SirSom ludskom spoloCenstve. Pri spravhom
uplatiiovani vyznamne prispieva k dobrej sociadlnej klime S$koly a dobrym vztahom
medzi pedagégmi a ziakmi.

Metody realizacie

Prierezova téma osobnostny a socidlny rozvoj vytvara priestor pre uplatnenie
medzipredmetovych vztahov a aktivizujucich participativhych vyuéovacich metéd, ako su
projektova, kooperativha a problémova metéda. MOZe sa napriklad realizovat’
prostrednictvom modelovych situacii, diskusii, hier ainych interaktivnhych metéd,
pricom pedagdgovia mdézu vyuzivat i pomoc inych odbornikov.

Skola ma na vyber viaceré formy jej realizacie - bud’ integrovane v ramci jednotlivych
povinnych predmetov alebo formou volitelného predmetu. Velmi prospesna je aj
forma kurzu alebo ina cielena mimovyucovacia aktivita (aj triednicka hodina).

Dolezité vSak je, aby sa vzdy realizovala prakticky, beruc do uvahy psychosocialne a
vyvinové charakteristiky ziakov a so zretefom na ich aktualne problémy a kazdodenny
zivot. Klu¢ovym vychovno-vzdelavacim momentom je rozvijanie osobnostnych a socialnych
kompetencii Ziakov, tzn. Ze ,uéivom® je tu samotny ziak, resp. skupina ziakov (trieda) a
interakcie medzi nimi v beznych kazdodennych situaciach. Tento fakt si vyzaduje od
pedagdéga cieleny a citlivy pristup, vysoku davku empatie a trpezlivosti.

Priklady integracie prierezovej témy OSR do vybranych vzdelavacich oblasti

Jazyk a komunikacia — rozvoj socidlnych zru€nosti v oblasti komunikacie, verbalna
a neverbalna komunikacia, komunikacia v kazdodennom zZivote, prezentacia
Ciele :
Ziak dokaze
- primerane komunikovat v réznorodych situaciach svojho Zivota a brat do dvahy i
Specifika a vyznam neverbalnej komunikacie
- komunikovat’ v skupine — aktivnhe pocuvat, prijimat a odovzdavat spatnu vazbu
a adekvatne sa vyjadrovat
- prezentovat a prezentovat sa
- analyzovat vlastné komunikacné problémy a riesit’ ich sam alebo s pomocou inych

Clovek a spoloénost — vnimanie samého seba, sebapoznanie, sebareflexia, sebarozvoj,
sebamotivacia, autoregulacia, psychohygiena , jedinec a skupina, jedinec a spolo¢nost,
komunikacia a medziludské vztahy, vztah ku spolo¢nosti, zasady fudského spoluzitia,



jedinec a problémy spolo¢nosti (napr. ludia v nudzi), socialna spravodlivost, socialno-
patologické javy v spolonosti
Ciele:
Ziak dokaze
- rozpoznat svoje silné a slabé stranky, stanovit' si ciele a priority v sulade so svojimi
realnymi schopnostami, zaujmami a potrebami
- efektivne vyuZivat svoj pracovny aj vofny ¢&as, planovat si aktualne c¢innosti
a uvazovat o planoch do buducnosti
- analyzovat obmedzujuce negativhe emdcie (strach, tréma) a vyuzit nadobudnuté
poznatky na ich prekonavanie
- akceptovat dolezitost kazdej roly a presadenia sa v skupine a tiez prijat pravidla
prace v skupine
- cielene komunikovat , analyzovat komunikacné problémy, prijat obojsmerné zasady
konstruktivnej kritiky (bez zrafiovania) a konsenzu
- rozpoznavat natlak skupiny a vlastné ohrozenie, odolavat tlaku skupiny, vyhladat
pomoc
- uvazovat o dosledkoch vliastného spravania a konania
- rozpoznat prejavy socialneho nasilia a nespravodlivosti

- formulovat problémy spojené so socialno-patologickymi javmi v spoloénosti a
uprednostnit odmietavy postoj k nim vo svojom spravani

Clovek a hodnoty -— moje predstavy o hodnotach (délezité. menej dolezité, nebezpeéné pre
mna), ja a predsudky, podobnosti a odliSnosti fudi, vztahy medzi nimi, ja a moje potreby
v ramci spolo¢nosti, méj vztah k Studiu, praca ako hodnota, planovanie realistickych ciefov,
moje vlastné prava, moja spotreba (hospodarenie s peniazmi), svet prace a povolani
Ciele:
Ziak dokaze :
- zvazit svoje potreby, svoje silné a slabé stranky a moznosti svojho rozvoja
- rozmyslat o socialnych a moralnych dilemach a zaujat k nim postoj
- akceptovat stanovisko zodpovednosti SirSej spolo¢nosti a seba samého ako
spotrebitela za dopad na Zivotné prostredie a inych ludi
- uplatnit svoj rozpoznany u¢ebny Styl pri planovani a riadeni svojho vlastného uéenia
- vyhodnotit’ svoje predstavy a zelania o buducom povolani s redlnymi poziadavkami
a prispbsobit’ tomu svoje rozhodnutia
- orientovat sa vo svete povolani
- uplatnit poznatky o svojich pravach a prava inych, akceptovat inakost a odliSné
kultdary

Zdravie a pohyb — zdravy Zivotny Styl, psychohygiena, odolnost' voci zatazovym situaciam
Ciele:
Ziak dokaze
- vyhodnotit primerané a neprimerané reakcie na zatazoveé situacie
- uprednostnit nadobudnuté zasady zdravého Zivotného Stylu vo svojom spravani a
konani
- zvazit vyznam rbznych relaxaénych technik a podla moznosti a potreby ich vyuzivat
- uplatiiovat’ ziskané zivotné zru¢nosti a prijaté pravidla pri pohybovych a Sportovych
¢innostiach



